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Schöner Keramikbecher. Außen
weiß, innen orange. Mit Heba-
muse Schriftzug „Hebammen
braucht man in der ganzen Welt – 
Hebamme, midwife, jordmor,
sage-femme, ebe, verloskundige, 
barnmorska“. Spülmaschinenfest.
Inhalt 300 ml. 
6,95 EUR, Nr. 16873
ab 5 Stück je 5,95 EUR
ab 10 Stück je 4,95 EUR

Der wichtige Mutterpass schön geschützt!
Transparente Hülle mit Aufdruck „* bei Hebammen
in besten Händen“. Bringt Farbe in den Alltag.
1,75 EUR, Nr. 16876
ab 10 Stück je 1,55 EUR
ab 30 Stück je 1,40 EUR
ab 50 Stück je 1,25 EUR

Liebe Hebammen, willkommen bei 
Lassen Sie sich von der Hebamuse küssen: Hebamuse-Produkte sind originelle, praktische und einfach schöne Artikel, 
die Ihnen den Arbeitsalltag erleichtern, die Sie verschenken und in Ihrer täglichen Praxis einsetzen können.
Auf diesen Seiten finden Sie kleine Helfer wie edle Holzkugelschreiber, unsere schicke Motivtasse, pfiffige Artikel
wie den KFZ-Kennzeichenhalter speziell für Hebammen oder unsere frechen Magnete mit Slogans, die Flagge
für den Beruf der Hebamme zeigen. Übrigens: Ein Teil unserer Einnahmen aus dem Verkauf von Hebamuse-Produkten
fließt als Spende an die Hilfsorganisation medica mondiale, die traumatisierte Frauen und Mädchen in Kriegs- und 
Krisengebieten unterstützen. 

Haftnotizblock mit türkisblauem Pappumschlag
und dem Aufdruck „Mit Hebammen von Anfang an
in besten Händen“. Mit 48 selbstklebenden
Blankoblättern. Ideal auch zum Verteilen in Ihren
Geburtsvorbereitungskursen. Maße: 105 x 76 mm.
2,25 EUR, Nr. 16877
ab 5 Stück je 2,10 EUR
ab 10 Stück je 1,95 EUR

Formschöner Kugelschreiber
aus naturfarbenem Birkenholz
mit Aufdruck „Hebamme: 
Von Anfang an in besten Händen“.
Blauschreibende, auswechselbare
Mine. Ideal für den eigenen 
Bedarf und zum Verteilen in Ihren
Geburtsvorbereitungskursen.
2,50 EUR, Nr. 16878
ab 10 Stück je 2,20 EUR
ab 30 Stück je 1,95 EUR

Dieser Schirm ist ausgesprochen leicht und liegt
durch einen schwarzen Soft-Handgriff gut in
der Hand. Durch die Sturmfunktion ist er für alle
(Un-)Wetterlagen geeignet! Auf dem Schirm
befindet sich der Text „Hebammen lassen Sie nicht
im Regen stehen“. Der Schirm hat eine starke 
Nylonbespannung und einen reflektierenden Silber-
rand, so dass man auch im Dunkeln gut gesehen
wird. Länge: 82,5 cm, Gewicht 265 g.
15,95 EUR, Nr. 16882
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Milch von Hand gewinnen 
> Daumen und Zeigefinger anset-

zen; Finger Richtung Brustkorb

drücken.

> Finger zusammenführen, je-

doch nicht auf der Haut ver-

schieben.

> Loslassen und daneben neu

aufsetzen und um die Brust-

warze rotieren.

> Die Milch gleich mit Löffel oder

Becher füttern.

Kurze Brustmassage 
Vor dem Anlegen, zum Auslösen

des Milchspendereflexes, falls die

Brust zu voll ist und zum Gewin-

nen von Muttermilch:

> Das Brustgewebe mit den Hand-

flächen sanft massieren.

> Die Finger behutsam sternför-

mig zur Brustwarze bewegen.

> Über den Brustwarzen kribbeln.

> Nie Schmerzen verursachen!

> Danach anlegen.

Wann stillen?  
Ihr Baby zeigt es Ihnen:

> schnelle Augenbewegungen

> Lecken an den Lippen

> herausgestreckte Zunge

> Saugbewegungen, Geräusche

> Hand ist am Mund

> Bewegungen des Kopfes und

des Körpers, Unruhe

Weinen ist ein spätes Zeichen –

das Anlegen ist dann schwieriger.

Zeichen, dass das Baby gut saugt und Milch erhält

> Sein Mund ist weit geöffnet.

> Lippen sind nach außen gestülpt.

> Das Kinn berührt die Brust.

> Ausdauerndes Saugen.

> Hörbares Schlucken.

> Starkes, nicht schmerzhaftes

Saugen.

> Eventuell spontanes Auslaufen

von Milch an der anderen Seite.

> Eventuell Durst, Entspannung,

Schläfrigkeit der Mutter.

Geballte Fäustchen am Anfang

der Stillmahlzeit – das Baby ist

hungrig.

Entspannte Hände nach der Still-

mahlzeit – das Baby ist satt.

> Nach der Mahlzeit: Brustwarze

feucht, nicht verformt; Brust

weicher als vor dem Stillen; 

Baby meist, aber nicht immer 

zufrieden.

> 5 bis 6 schwere Einwegwindeln

(oder 6 bis 8 nasse Stoffwindeln).

> In den ersten 4 bis 6 Wochen täg-

lich mindestens 3-mal Stuhlgang.

> Erst danach eventuell eine Stuhl-

pause bis zu 14 Tagen.

Wie oft stillen?

> 8- bis 12-mal in 24 Stunden, bei

einigen häufiger, bei wenigen sel-

tener.

> Am besten dem Rhythmus des

Babys folgen und das Saugen

nicht unterbrechen.

> Bei manchen: regelmäßige Ab-

stände, 15 bis 20 Minuten an der

ersten Brust, meist kürzer an der

zweiten, manchmal nur eine

Seite.

> Bei anderen: kurzes Stillen halb-

stündlich oder stündlich inner-

halb von mehreren Stunden, da-

nach längerer tiefer Schlaf.

> Bei den allermeisten: Stillmahl-

zeiten nachts.

> Wecken Sie Ihr Kind, wenn es

sich in den ersten Tagen nicht

oft genug meldet. 

> Künstliche Sauger stören den

Rhythmus und den Stillbeginn.

Autokennzeichenhalter „Hebamme im Einsatz“
Einfach zu montierender Halter für das KFZ-Num-
mernschild mit patentiertem 1-Klick-System.
Mit weißem, gut lesbarem Aufdruck „Hebamme
im Einsatz“. Eine originelle Idee um auch im
Straßenverkehr zu zeigen, dass Hebammen immer
im Einsatz sind. Geliefert wird ein Kennzeichen-
halter (üblicherweise zur Montage hinten). Bei
Bestellung von zwei Rahmen erhalten Sie diese
zum Komplettpreis von 15 EUR.
9,95 EUR, Nr. 16880

Das Trösterle – ein Naturheilmittel für Groß und
Klein. Gefüllt mit Rapssamen zur Wärme- und
Kälteanwendung, die in der Mikrowelle oder im
Backofen erhitzbar sind und in der Tiefkühltruhe
gekühlt werden können, so wie ein Kirschkern-
kissen. Hergestellt auf der Schwäbischen Alb,
in Deutschland. Maße: ca 18x35 cm.
19,95 EUR, Nr. 16834

Schafsmilchseife 
Gehaltvolle, natürliche Seife (95 g) aus Schafs-
milch von der Schwäbischen Alb. Verpackt
in einem feinen weißen Organzasäckchen, mit
Schafsprägung auf der Vorderseite. Besonders
mild und hautschonend. Die wertvollen Inhalts-
stoffe wirken rückfettend, sind frei von Kon-
servierungsstoffen und es wird keine Kuhmilch
zugesetzt. Die Seife wird ausschließlich in
Deutschland hergestellt.
4,95 EUR, Nr. 16835

Schlüsselschlaufe aus hochwertigem Filz in
verschiedenen Farben (blau, grün, lila, grau und
orange) mit Aufdruck „Zum Geburtstag wünsche
ich mir eine Hebamme“. Länge ca. 20 cm. 
Mit Schlüsselring. Mit diesem schönen Accessoire 
zeigen Hebammen Flagge für ihren Beruf.
8,95 EUR, Nr. 16874
ab 5 Stück je 7,95 EUR
ab 10 Stück je 6,95 EUR

Schlüsselanhänger in Herzform aus hoch-
wertigem Filz in den Farben rot, grün und lila.
Mit Aufdruck: „Hebamme: Von Anfang an
in besten Händen“. Verstärkter Schlüsselring.
Ein schönes Accessoire, praktisch für den Alltag
und ein tolles Geschenk für die Kollegin
oder Freundin.
7,95 EUR, Nr. 16875
ab 5 Stück je 6,95 EUR
ab 10 Stück je 5,95 EUR

Márta Guóth-Gumberger
Posterset Stillen
2 Stillposter mit den wichtigsten Informationen
für den Stillbeginn. Die Texte, unterstützt durch
anschauliche Farbfotos, fassen das Wichtigste
über Hautkontakt, das Anlegen, die vier bewährtes -
ten Stillpositionen und die Signale des Babys
knapp zusammen. Das Poster gibt zudem Infos
über Stillrhythmus, Brustmassage und Milch-

gewinn von Hand. Es zeigt auch,
wie erkannt werden kann, dass
das Baby gut saugt und Milch
erhält. Wenn Sie diese Poster in
Ihren Räumen aufhängen, kombi-
nieren Sie gute Stillinforma-
tionen mit einem ansprechenden
Blickfang. Die Informationen
unterstützen und vertiefen Ihre
Beratung. 
9,90 EUR, Nr. 16881
ab 5 Stück je 8,90 EUR
ab 10 Stück je 7,90 EUR
ab 20 Stück je 6,50 EUR

Modifizierte 
Wiegehaltung 
> Das Baby liegt vor Ihrem Bauch

in Seitenlage, gut gestützt.

> Hand und Unterarm stützen

Kopf und Rücken.

> Die andere Hand hält die Brust.

> Später können Sie zur Wiege-

haltung umgreifen.

> In der Anfangsphase günstig.

Wechseln Sie die Stillpositionen!

M á r t a  G u ó t h - G u m b e r g e r   |   E l i z a b e t h  H o r m a n n

Poster zum Buch

Stillen

Ein guter Start beim Stillen
Häufiges Stillen in der Anfangsphase führt
bald zu einer reichlichen Milchbildung.

Stillen im Liegen 
in Seitenlage 
> Sie liegen Bauch an Bauch, 

jeweils mit einer Rolle im 

Rücken.

> Ihr Kopf ist unterstützt, Ihre

Schulter liegt auf der Matratze.

> Babys Mund ist gegenüber der

Brustwarze.

> Gut zum Ausruhen.

> Nachts besonders bequem.

Seitenhaltung 
(Rückenhaltung) 
> Das Baby ist an Sie ge-

schmiegt.

> Der Körper ist leicht gerundet.

> Ihr Unterarm stützt seinen 

Rücken.

> Das Kleine gezielt zur Brust

ziehen.

> Bietet einen guten Überblick –

anfangs besonders günstig.

Hautkontakt
> Immer wieder Zeit dafür 

nehmen.

> So lernen Sie und Ihr Baby

einander kennen.

> Als Ermunterung zum Saugen.

> Das Baby kann die Brust selbst

suchen.

> Zum Beruhigen.

> Fortsetzung im 24-Stunden-

Rooming-in und zu Hause.

Anlegen
> Das Baby liegt nah bei Ihnen,

sein Mund ist gegenüber der

Brustwarze.

> Der Daumen liegt locker oben

auf der Brust, der  Zeigefinger

unten, beide weit weg von der

Brustwarze (C-Griff).

> Andere Hand: Daumen und 

Zeigefinger liegen knapp 

hinter Babys Ohren – ohne

Druck!

> Das Kind nicht am Hals halten!

> Die Brustwarze berührt den

Mundbereich ganz leicht.

> Warten, bis der Mund sehr weit

geöffnet ist. 

> Die Brustwarze zielt in den 

oberen Bereich des Mundes.

> Den Körper des Babys auf einer

stabilen Schiene von Hand und

Unterarm zur Brust führen.

> Zuerst berührt die Unterlippe

die Brust.

> Viel Brustgewebe im Mund. 

> Eventuell vor dem Anlegen eine

kurze Brustmassage machen.

Wiegehaltung 
> Suchen Sie für sich eine 

bequeme Position, eventuell

mit Kissen, Decken, Fußstütze.

> Sie sind Bauch an Bauch.

> Ihr Baby ist gut abgestützt.

> Sein Kopf liegt auf Ihrem 

Unterarm.

> Gut geeignet für unterwegs.

Stillpositionen

GU RATGEBER KINDER

GU plus
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Witzige Postkarten, vierfarbig bedruckt, 
aus hochwertigem und stabilem Karton (280 g),
Maße: 15 cm x 11,5 cm.

Staffelpreise:
1–9 Exemplare: 95 Cent pro Postkarte
10–49 Exemplare: 75 Cent pro Postkarte
ab 50 Exemplare: 60 Cent pro Postkarte

mit Illustrationen von Heike Wiechmann 

Cartoon-Postkarten

Postkarte „Dusche“, Nr. 16807 Postkarte „Bauchpinseln“, Nr. 16809

Postkarte „Hamsterrad“, Nr. 16811 Postkarte „Strichcode“, Nr. 16812

Postkarte „Pediküre“, Nr. 16808

Postkarte „Entspannung“, Nr. 16867

Postkarte „Reklame“, Nr. 16810

Postkarte „Gören“, Nr. 16813

Postkarte „Kürbis“, Nr. 16815

Postkarte „Schwanger schafft!“, Nr. 16818

Postkarte „Multitasking“, Nr. 16817

Postkarte „Schwanger schafft!“, Nr. 16819

Postkarte „Anders überlegt“, Nr. 16814

Gemischte Bestellungen unserer
Hebamuse-Postkarten sind
möglich. Wir passen den Preis
entsprechend der Bestellanzahl
auf Ihrer Rechnung an.
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Das „best of“ der beliebten Cartoons rund um die
Schwangerschaft als Postkartenbuch – ideal zum Ver-
schicken und Verschenken! (Inhalt:10 Postkarten)
5 EUR, Nr. 01467, Dreierpack: 12 EUR, Nr. 01478

Mabuse-Verlag

Postkarten-Buch

Magnete

Alle 21 Hebamuse-
Postkarten mit 
den Illustrationen von
Heike Wiechmann 
zum Sonderpreis.
Statt einzeln 19,95 EUR,
im Set nur 11 EUR, 
Nr. 12000

Stabile Magnete mit elegantem Rand
und farbig bedruckter Vorderseite.
Originell als Geschenk, praktisch im
Büro. Maße: 54 x 80 mm.
2,95 EUR

ab 5 Stück je 2,20 EUR
ab 10 Stück je 1,99 EUR

Postkarte „Tragetuch“, Nr. 16806

Postkarte „Teatime“, Nr. 16869Postkarte „Rollergirl“, Nr. 16868 Postkarte „Lingerie“, Nr. 16913

Postkarte „Dreizehnter“, Nr. 16816Postkarte „ Polente“, Nr. 16805

Postkarte „Hörrohr“, Nr. 16866 Postkarte „Geschenke“, Nr. 16870

Nr. 16883

Nr. 16884

Nr. 16885

Nr. 16886

Nr. 16887

21 Postkarten
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