
Sarah Braun studierte an der Universität Wien Bildungswissenschaft und schreibt derzeit ihre 
Dissertation über ihren eigenen Sterbeprozess. Ihren Lebensmittelpunkt hat sie mittlerweile 
wieder in der Nähe von München. Udo Lakovits studiert an der Universität Wien Bildungs-
wissenschaft und schreibt derzeit seine Masterarbeit zum Thema „Würdevolles Sterben am 
letzten Lebensweg“. Andrea Strachota arbeitet als Assistenzprofessorin am Institut für Bil-
dungswissenschaft der Universität Wien (Arbeitsbereich Heilpädagogik und Integrative  
Pädagogik).
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Subskriptionsformular
Sarah Braun erhält im Alter von 24 Jahren die  
Diagnose ALS, amyotrophe Lateralsklerose. Es ist 
ein Todesurteil, denn ihre Lebenserwartung be-
trägt noch drei bis fünf Jahre. Früher zu sterben 
als die meisten anderen im eigenen Umfeld, ist  
herausfordernd, weil eine andere Lebenswelt be-
treten wird. Dabei zuzusehen, wie ein naheste-
hender Mensch stirbt, ist für die meisten eine 
Grenzerfahrung.

Dieses Buch liefert Einblicke in den Sterbeprozess 
aus Sicht einer Betroffenen sowie ihrer engsten 
WegbegleiterInnen. Es will Hoffnung darauf ma-
chen, dass es sich lohnt, dieses Leben zu leben.
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Bestellen Sie jetzt  

und erhalten das Buch für nur  
23,- Euro (DE) bzw. 23,70 Euro (AT).  

Nur bis zum 31.03.2020!

Auch als E-Book erhältlich!

 E-Book
für 16,99 Euro statt 21,99 Euro (DE)
für 17,10 Euro statt 22,10 Euro (AT)
Bestellnr. 202512 
eISBN: 978-3-86321-512-5


