Bastelspa mif Stelld & Karli fur eine qute Nacht

Schlaftdgebuch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Rituale

Medikamente
oder Hausmittel

Zubettgehzeit

Geschatzte
Einschlafzeit

Nachtliches
Aufwachen

Schlafort

Aufstehuhrzeit
Folgetag (Wecker?)

Tagesschlafchen
(wann und
wie lange)

Wie erholt fiihlst

du dich? @ @
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Bastelspa mit Stelld & Karli fur eine qute Nachf

Trduml'\dﬁe Postkdrten
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Hilf Karli,auf seinen
Schlafplatz zu kommen.

{ chlaf gut‘.
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Bastelspa mit Stelld & Karli fur eine qute Nachf

Trduml'\dﬁe Postkdrten

Yogapose

Der Baum

Das Kind

Der herabschauende
Hund

Der heraufschauende

Hund \>
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Bastelspar mit Stella & Karli fur eine gute Nacht

Trdumkdﬁe Postkdrten
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Bastelspa mit Stelld & Karli fur eine qute Nacht

Musmdlbild
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Bastelspar mif Stelld & Karli fur eine qute Nacht

Lesezeichen fur deine Gute-Nacht-Lekture
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Bds’fe\s.pdrs mit Stelld & Karli fur eine 3\4’(& Nacht
Lesezeichen fur deine Gute-Nacht-Lekture
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