
Mabuse-Verlag
Der Mabuse-Verlag ist der einzige kritische und unabhängi-
ge Verlag für Gesundheit und Medizin. Wir veröffentlichen
Fach- und Sachbücher, Ratgeber sowie wissenschaftliche
Publikationen u.a. zu folgenden Themen: Kranken- und 
Altenpflege, Gesundheitspolitik, Demenz, Schwangerschaft
und Geburt, Menschen mit Behinderung, Medizin- und
Pflegegeschichte sowie Psychiatrie. Außerdem werden in
unserer Reihe „Bücher für starke Kinder“ schwierige Sach-
verhalte altersgerecht erklärt.

Seit mehr als 40 Jahren engagieren wir uns mit der Zeit-
schrift Dr. med. Mabuse und unseren Büchern für ein 
solidarisches Gesundheitswesen. Der Dialog zwischen 
den Berufsgruppen im Gesundheitswesen liegt uns 
besonders am Herzen. Unsere Publikationen wenden sich
nicht nur an Fachkräfte, sondern an alle Interessierten.

Der Mabuse-Buchversand ist eine Fachbuchhandlung 
für alle Gesundheitsthemen und besorgt darüber hinaus 
jedes lieferbare Buch.
Bestellen Sie bequem in unserem Online-Shop oder lassen
sich von unseren kompetenten BuchhändlerInnen beraten.

Wir liefern portofrei!

Christiane zur Nieden
Sterbefasten 
Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und
Flüssigkeit – Eine Fallbeschreibung
Mit einem Vorwort von Barbara Rütting

Der freiwillige Verzicht auf Nahrung
und Flüssigkeit, um zu sterben – Ster-
befasten genannt – ist eine natürliche
Form des Sterbens. Christiane zur
Nieden beschreibt authentisch, wie
sie ihre Mutter beim Sterbefasten 
begleitete und welche Gedanken 
und Gefühle sie selbst durchlebte.
179 S., 19,95 EUR, 
ISBN 978-3-86321-337-4

»Jeder der sich, sei es als Betroffener,
Angehöriger oder professionell Beglei-
tender, mit dieser Thematik auseinan-
dersetzt, sollte dieses Buch lesen.«
(https://nahrungsverweigerung.de)

Schirin Homeier, Irmela Wiemann
Herzwurzeln
Ein Kinderfachbuch für Pflege- und
Adoptivkinder 

Durch eine liebevoll illustrierte 
Bildergeschichte und einen alters-
gerechten Informationsteil erhalten
Pflege- und Adoptivkinder sowie 
deren Bezugspersonen in diesem
Buch Erklärungen und Anleitungen,
um ihre spezielle Situation besser 
zu verstehen und anzunehmen. Ein
prägnanter Ratgeberteil für Erwach-
sene rundet das Kinderfachbuch ab.
175 S., 22,95 EUR, vierfarbig,                
ISBN 978-3-86321-226-1

»Ein Buch, das Jugendämter allen 
betroffenen Familien zur Verfügung
stellen sollten.« (Beratung Aktuell)

Michel Odent
Es ist nicht egal, wie wir geboren
werden
Risiko Kaiserschnitt

Der bekannte Arzt und Geburtshelfer
kritisiert ein „industrialisiertes Ge-
burtenmanagement“ und Kliniken,
die den Kaiserschnitt auch ohne 
medizinische Notwendigkeit durch-
führen. Eindrücklich beschreibt er 
die weitreichenden körperlichen 
und psychischen Konsequenzen: 
von der Häufigkeit von Allergien 
bis hin zum Einfluss auf die Mutter-
Kind-Bindung.
177 S., 19,95 EUR, 
ISBN 978-3-86321-242-1

»Eine Pflichtlektüre für alle, die mit
Schwangeren, Gebärenden und 
Wöchnerinnen zu tun haben.« 
(Hebammenforum)

E. Stechl / E. Steinhagen-Thiessen u.a.
Demenz – mit dem Vergessen
leben
Ein Ratgeber für Betroffene

Das Buch richtet sich an Menschen
mit Demenz im Frühstadium, an 
Angehörige und andere Menschen,
die verstehen möchten, wie sich 
eine demenzielle Erkrankung für 
die Betroffenen anfühlt.
Die Autorinnen zeigen, wo und wie
sich das Leben mit Demenz leichter
machen lässt. Außerdem verschafft
das Buch einen aktuellen Überblick
über die Leistungen der Pflegever-
sicherung und der Familienpflegezeit.
130 S., 19,95 EUR, 
ISBN 978-3-86321-299-5

»Ein alltagsnaher, angenehm leicht zu
lesender Ratgeber mit treffenden Zita-
ten von Betroffenen und Angehörigen.«
(Ergotherapie & Rehabilitation)

Robin Youngson
Time to Care
Wie Sie Ihre Patienten und Ihren Job
lieben

Das Buch des international bekann-
ten, neuseeländischen Arztes Robin
Youngson zeigt allen im Gesund-
heitswesen Tätigen Auswege aus
Stress und Burn-out. Es beschreibt,
wie man in seinen Berufsalltag wie-
der Freude, Erfüllung, Wohlbefinden
und Widerstandsfähigkeit hinein-
bringt. 
315 S., 24,95 EUR, 
ISBN 978-3-86321-318-3

»Das Buch stellt Fragen und gibt Ant-
worten für eine menschliche und mit-
fühlende Medizin. Praktische Tipps
machen es zu einem realitätsnahen
Ratgeber.« (Prof. Jan Schulze, Ärzte-
kammer Sachsen)

Ursula Immenschuh / Stephan Marks
Scham und Würde in der Pflege
Ein Ratgeber

Anschauliche Beispiele zeigen, hinter
welchen Masken sich Scham verber-
gen kann und welche Rahmenbedin-
gungen den angemessenen Umgang
mit Schamgrenzen erschweren. Eine
einzigartige Unterstützung für alle, 
die Pflege menschenwürdig gestalten
wollen!
114 S., 16,90 EUR, 
ISBN 978-3-86321-177-6

»Dieses Buch ist sowohl für pflegende
Laien, als auch für professionell Pfle-
gende uneingeschränkt empfehlens-
wert.« (Krankenpflege/Soins infirmiers)

Mabuse-Verlag GmbH
Kasseler Straße 1a
60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069-70 79 96-0
Fax.: 069-70 41 52
info@mabuse-verlag.de
www.mabuse-verlag.de

Schauen Sie doch mal vorbei.
Ihr „Gefällt mir!“ würde uns gefallen!

Dr. med. Mabuse

Mabuse-Verlag

Mabuse-Buchversand

www.mabuse-verlag.de

Der Mabuse-Verlag stellt sich vor:

Mabuse-Verlag

Gut vernetzt und sichtbar: Wir bieten ein klares inhaltliches
Profil und ein in Fachkreisen gut eingeführtes Programm.

Stark im Vertrieb: Wir garantieren eine aktive Vertriebs- und
Pressearbeit. Zudem präsentieren wir Ihr Buch bei Bücher-
tischen auf Fachkongressen und im klassischen Buchhandel.
Außerdem bieten wir es als E-Book an.

Sie planen eine Veröffentlichung?
Unser Angebot für Sie: 

Sie möchten Ihr Manuskript bei uns einreichen?

Wissenschaftliches Publizieren 
im Mabuse-Verlag

Um Ihr Manuskript beurteilen zu können, benötigen wir 
folgende Unterlagen:

• Ein Exposé Ihres Werkes mit Textprobe (10–20 Seiten).
• Nennung der Zielgruppen des Buches
• Den geplanten Umfang der Publikation in Druckseiten 
(eine Druckseite entspricht ca. 1800 Zeichen inkl. Leerzeichen).

Weitere Infos unter: 
www.mabuse-verlag.de/Mabuse-Verlag/Fuer-AutorInnen

Ihre Ansprechpartnerin: Nicola Weyer (Lektorin)
Telefon: 069-70 79 96-13
verlag@mabuse-verlag.de



Tolle Prämien winken!
� ein Büchergutschein
� ein Buch aus dem Mabuse-Verlag (über 400 Titel)
� eine unserer weiteren Aboprämien 
(www.mabuse-verlag.de/Zeitschrift-Dr-med-Mabuse/Abo)

Dr. med. Mabuse-Abo
� Schnupper-Abo zum Kennenlernen (6 Hefte) zum 

Vorzugspreis von 32 (statt 44) Euro im Jahr*

� SchülerInnen-Abo Dr. med. Mabuse für SchülerInnen und 
Studierende (gegen Nachweis) für nur 21 Euro im Jahr*

� Geschenk-Abo Verschenken Sie ein Mabuse-Abo zum 
Vorzugspreis von 32 (statt 44) Euro im Jahr*. Das Abo läuft
automatisch aus.

� E-Paper-Abo Dr. med. Mabuse im praktischen PDF-Format: 
als Jahresabo (6 Hefte) für nur 33 Euro

� Kostenloses Exemplar zum Kennenlernen? 
Schicken wir Ihnen gerne zu!

* zzgl. 3 Euro Versandkosten innerhalb Deutschlands

Natürlich können Sie ein Abo auch aus dem Ausland bestellen!
(Preise wie oben angegeben zzgl. 9 Euro Porto)

Ein Abo können Sie bequem über unsere Homepage oder bei
unserem Aboservice bestellen, der Ihnen auch bei weiteren
Fragen zur Verfügung steht. 

Zeitschrift für alle       Gesundheitsberufe

Kritisch – unabhängig – 
für ein solidarisches Gesundheitswesen
Seit über 40 Jahren sorgt die Zeitschrift Dr. med. Mabuse
für einen kritischen Blick auf die Gesundheits- und Sozial-
politik. Sechsmal jährlich bieten wir mit der Zeitschrift 
ein Forum für Beiträge und Debatten, die alle Gesundheits-
berufe betreffen. 

Schwerpunktthemen der letzten Ausgaben: Vorsorge (230) • Hospizarbeit (229) • Aus- und Weiterbildung (228) • Würde
(227) • Arbeit und Gesundheit (226) • Interkulturalität (225) • Gesundheit und Medien (224) • Berührung (223) • Psycho-
somatik (222) • Familie (221) • Resilienz (220) • Flucht (219) • Kunst und Gesundheit (218) • Anthroposophie (217) • Psychiatrie
(216) • Infektionen und Epidemien (215) • Schlafen und Wachen (214) • Trauma (213) • Mobilität (212) • Pflege heute (211)

... hier Gesundheits- und Pflegethemen auch politisch 
betrachtet werden und wir gerade im Pflegebereich 
dringend politischer agieren müssen und dazu den Dialog
benötigen!“
Stefan Block, Dipl.-Sozialpädagoge und Geschäftsführer der ASB Ambulante
Pflege GmbH in Bremen

… der Dr. med. Mabuse mich seit meinem Studium und
meiner Fachschaftsarbeit begleitet und sich wie ich ge-
wandelt hat, ohne die Idee für ein Gesundheits- statt
Krankheitswesen zu verlieren. Deswegen habe ich auch
auf lebenslang abonniert.“
Dr. med. Helmut Schaaf, leitender Oberarzt der Tinnitus-Klinik 
Dr. Hesse am Krankenhaus Bad Arolsen

... hier der kritische Geist nicht verbittert ist. Die Beiträge
sind kämpferisch, aber kreativ (und manchmal humor-
voll). Die Themen sind wichtig. Wir brauchen weiter 
unseren Idealismus, Mabuse hält ihn am Leben.“
Dr. Christiane Schwarz, Hebamme und wissenschaftliche Mitarbeiterin an
der Medizinischen Hochschule Hannover, AG Hebammenwissenschaft.

... ich mich freue, dass hier kritischer Journalismus ernst
genommen wird und ein berufsübergreifender Austausch
auf Augenhöhe stattfindet!“
Lisa Schmidt, Studentin Gesundheitsmanagement und Qualitätsentwicklung
an der Alice Salomon Hochschule in Berlin

„Ich lese Dr. med. Mabuse, weil ...
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MABUSE-BUCHVERSAND
Buchhandlung für alle Gesundheitsberufe

Altenpflege und Alter
Alternativmedizin
Behinderung
Demenz
Erfahrungsberichte
Ethik
Familie und Erziehung
Geschichte der Medizin
Gesundheit und Politik
Gesundheits-Postkarten
Kinderfachbuch 
Kochen und Ernährung
Krankenpflege
Psychiatrie
Psychotherapie
Ratgeber
Romane und Krimis
Schwangerschaft u. Geburt
Sexualität
Sterben, Tod und Trauer
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Mabuse-Buchversand
Partnerbuchhandlung des Deutschen Hebammenverbandes
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Schwangerschaft, 
Geburt und

erste Lebensjahre

Isabella Ulrich

INSTINCTIVE
BIRTH

Geburt  
aus eigener Kraft

Handbuch zur ganzheitlichen 
Vorbereitung auf ein positives und
selbstbestimmtes Geburtserlebnis
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Unser Service:

� portofreie Lieferung (im Inland)
� persönliche und kompetente Beratung
� individuelle Betreuung von Geschäftskunden
� regelmäßige Newsletter mit Informationen zu neuen 

Büchern 
� Geschenk-Gutscheine
� Organisation von Büchertischen
� mit viel Fachkompetenz zusammengestellte, große 

Auswahl an Büchern, DVDs, CD-ROMs
� einmalige Non-Book-Geschenkideen 
� die Besorgung aller lieferbaren Bücher, E-Books, Kalender,

CDs, DVDs, Spiele etc.

Mabuse-Buchversand
Tel.: 069-70 79 96-16
Fax: 069-70 41 52
buchversand@mabuse-verlag.de

Neben den Postkarten 
für alle Gesundheitsberufe 
haben wir auch eine Nonbook-
Linie mit speziellen Produkten
für Hebammen 
im Sortiment:

Buchhandlung für alle Gesundheitsberufe und 
Partnerbuchhandlung des Deutschen Hebammenverbandes 

Der Mabuse-Buchversand
bietet eine große Auswahl an
Fachliteratur für alle Gesund-
heitsberufe.

In unserem Online-Shop kön-
nen Sie darüber hinaus jedes
lieferbare Buch bequem recher-
chieren und bestellen.

Mit Ihrer Bestellung beim
Mabuse-Buchversand unter-
stützen Sie den unabhängi-
gen Buchhandel und fördern
die gesundheitspolitische
Arbeit unserer Zeitschrift
und des Mabuse-Verlages!

Jährlich neu erscheint unser
Hauptkatalog, in dem wir Sie
umfassend und aktuell über Pu-
blikationen aus allen relevanten
Themenbereichen informieren.

Speziell für Hebammen und
junge Eltern gibt es unseren 
Katalog „Schwangerschaft, 
Geburt und erste Lebensjahre“.

Wir freuen uns, wenn Sie Exem-
plare unserer Kataloge anfor-
dern und auch an KollegInnen
und Freunde weiterreichen oder
sie in der Klinik, an der Uni oder
in der Praxis auslegen.

Mabuse-Aboservice
Telefon: 069-70 79 96-17
abo@mabuse-verlag.de

Mabuse-Buchversand (portofreie Lieferung!)Dr. med. Mabuse – Zeitschrift für alle Gesundheitsberufe Bitte senden Sie mir:

O Exemplar/e des Dr. med. Mabuse —
kostenlos zum Kennenlernen

O Verlagsprospekt/e
O Buchkatalog/e für alle Gesundheitsberufe
O Buchkatalog/e Schwangerschaft, Geburt

und erste Lebensjahre 

Ich möchte folgenden Newsletter erhalten:
O Neuerscheinungen und Angebote für alle 

Gesundheitsberufe 
O Neuerscheinungen und Angebote für 

Hebammen und junge Eltern

Ich interesse mich für eine finanzielle Beteiligung
als Stiller Gesellschafter im Mabuse-Verlag.
O Bitte senden Sie mir einen Beteiligungsprospekt.

Bitte einsenden oder faxen an:
Mabuse-Verlag • Postfach 90 06 47 • 60446 Frankfurt • Fax: 069-70 41 52

Dieses Faltblatt fand ich in ................................................................................................................................

Vorname / Name

Straße / Nummer

Postleitzahl / Ort

Telefon- / Faxnummer

E-Mail

Beruf (freiwillige Angabe, damit wir Ihnen gezieltere Informationen zukommen lassen können)
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